
W sztukach plastycznych portretem nazywamy rysunek, obraz, rzeźbę lub fotografię, w których 

najważniejszym elementem jest twarz o rozpoznawalnych rysach. W mistrzowsko wykonanych 

wizerunkach uwagę przykuwa spojrzenie sportretowanej osoby i jej indywidualność. W portrecie 

istotne jest także ukazanie uczesania i ubioru postaci oraz jej otoczenia. Dłonie modela i trzymane w 

nich przedmioty mogą wskazywać na wykonywany zawód. Ozdoby lub elementy stroju również są 

znaczące – zwykle świadczą o pozycji społecznej i zamożności zamawiającego portret. 

Wyróżniamy kilka typów portretów: 

 głowę modela 

 półpostać – ujęcie od pasa w górę 

 postać stojącą, w ruchu, siedzącą, leżącą lub w swobodnej pozie, 

 portret grupowy 

 autoportret, czyli dzieło, w którym artysta ukazuje samego siebie. 

 
 

 

 

 

 
Zadanie: 

Wykonaj 

fotografię swojej twarzy, lub zdjęcie przedstawiające dowolną osobę. Wybierz kadr, który pozwoli Ci uchwycić 

ważne elementy wizerunku. 

Sprawdź na zdjęciu, jaki jest kształt głowy i jak wyglądają poszczególne elementy twarzy, Jakie fragmenty 

wizerunku przyciągają wzrok? Zwróć uwagę na rozmieszczenie oczu, brwi i nosa. Wykonaj 

portret. Możesz umieścić w swojej pracy przedmiot będący znakiem rozpoznawczym 

sportretowanej osoby. Technika dowolna. 
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